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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

За короткий срок в системе  музыкального воспитания дошкольников появилось  много но-

вого. Нам предлагают большое количество программ по музыкальному воспитанию дошкольников, 

образовательных технологий. Изменились дети и родители. А главное, изменились требования к со-

держанию и  организации музыкального воспитания. На современном этапе  музыкальный руководи-

тель обращается к новым формам работы с детьми. Ориентиром  в этом направлении является ФГОС 

ДО,  который устанавливает нормы и правила, обязательные при реализации основной образователь-

ной программы (ООП) ДО.   

В дошкольной педагогике музыка рассматривается как ничем не заменимое средство развития 

у детей эмоциональной отзывчивости на все доброе и прекрасное, с которыми они встречаются в 

жизни. Данная программа воспитательно-образовательной деятельности  музыкального руководителя  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвива-

ющего вида №7»    составлена в соответствии с требованиями ФГОС, на основе  Основной общеобра-

зовательной программой  - образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский 

сад № 7» в соответствии с ФГОС ДО и   парциальной программы музыкального воспитания «Ла-

душки», авторов И.Новоскольцевой и И.Каплуновой,      в соответствии с нормативно - правовыми 

документами: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ 

(последняя редакция). 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г № 1155 «Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано Минюстом Россий-

ской Федерации  28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-

ным программам - образовательным программам дошкольного образования». 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации обще-

ственного питания населения». 

 СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержа-

нию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной ин-

фраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной ин-

фекции (COVID-19)» (с изменениями на 24 марта 2021 года). 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Уставом МБДОУ «Детский сад №7». 

 Постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан от 30.12.2010 №1174 «Об утвер-

ждении Стратегии развития образования в Республике Татарстан на 2010-2015 годы «Будущее» 

Приказом Министерства образования и науки РТ №527/ 12 от 31.01.2012 года «О создании экс-

периментальных площадок по апробации учебно – методического комплекта по обучению де-

тей двум государственным языкам РТ в ДОУ» 

    Рабочая программа разработана с учетом  основных принципов, требований к организации и содер-

жанию различных видов музыкальной деятельности в ДОУ, возрастных особенностях детей дошколь-

ного возраста от 2 до 7 лет. 

Программа предусматривает преемственность музыкального содержания во всех видах музыкаль-

ной деятельности. Музыкальный репертуар, сопровождающий музыкально – образовательный про-

цесс формируется из различных программных сборников, которые перечислены в списке литературы. 

Репертуар - является вариативным компонентом программы и  может изменяться, дополняться,  в 

связи с календарными событиями и  планом реализации коллективных и индивидуально – ориентиро-

ванных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение образовательных потребностей  разных кате-

горий детей.  

https://docs.cntd.ru/document/566276706#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/566276706#6540IN
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При разработке Программы учитывались: 

- личностная и деятельностная  направленность дошкольного образования; 

- необходимость практической направленности образовательного процесса; 

- интегративный подход к отбору и организации содержания образования. 

Программа ориентирована на учет: 

- интересов и потребностей воспитанников; 

- сложившихся в практике детского сада культурно-образовательных традиций. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 

 

1.1.1. Цели и задачи   реализации Программы. 
            Цель программы: создание условий для развития предпосылок ценностно –  смыслового вос-

приятия и понимания произведений музыкального искусства, восприятия музыки, реализация само-

стоятельной творческой деятельности. 

 Задачи:  

 - подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений.  

 - заложить основы  гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, движения, чувства 

ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей).  

-  приобщить детей к русской и татарской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре. 

- подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной деятельности 

адекватно детским возможностям.  

- развивать коммуникативные способности.  

- научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной жизни.  

-  познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и доступной 

форме.  

- обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре.  

- развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 

 

  В программе учтены и представлены все ее необходимые составляющие: 

 - она имеет развивающий характер, ориентирована на логическое системное развитие музыкальности 

ребенка в    процессе овладения им музыкальной деятельностью; 

 - заложена возможность развивающей коррекционной работы с детьми, позволяющие педагогу на 

ранних этапах освоения ребенком музыкальной деятельности оказать ему развивающую коррекцион-

ную помощь; 

 - учтен оздоровительный компонент, здоровье сберегающий фактор. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к реализации Программы 

             В основе программы лежат следующие принципы: 

- принцип непринуждённости: создание обстановки, в которой ребёнок чувствует себя комфортно и 

раскрепощено; 

- принцип целостного подхода в решении педагогических задач: обогащение дошкольников музыкаль-

ным навыкам; 

- принцип последовательности: усложнение поставленных задач по всем разделам музыкального вос-

питания в зависимости от возраста детей; 

- принцип  взаимосвязи учебного материала: соотношение музыкального материала с природным и 

историко-культурным календарем; 

- принцип партнерства, т.е. полноценные межличностные отношения, основанные на доверии, без по-

дозрений, неискренности, страха, авторитарный стиль поведения педагога («я взрослый», «я больше 

тебя знаю», «делай, как я говорю») - недопустим общение с детьми должно происходить на равных, 

партнерских отношениях («давайте поиграем», «покажите мне», «кто мне поможет); 

- принцип положительной оценки деятельности детей, что способствует еще более высокой активно-

сти, эмоциональной отдаче, хорошему настроению и желанию дальнейшего участия в творчестве; 

- принцип приоритета, любое предложение ребенка должно быть зафиксировано, использовано. 
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Реализация принципа комплексности способствует более высоким темпам общего и музыкаль-

ного развития детей, предусматривает совместную деятельность музыкального руководителя, воспи-

тателей группы: воспитатели группы помогают в подготовке и организации проведения праздников, 

развлечений, развивают эстетическое восприятие, интерес, любовь к музыке. 

Программа разработана в соответствии со следующими подходами:  

 Личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образо-

вательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным критерием его 

эффективности. Механизм реализации личностно-ориентированного подхода – создание условий для 

развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом 

признания уникальности личности, ее интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение. 

Личностно-ориентированный подход концентрирует внимание педагога на целостности личности ре-

бенка и учет его индивидуальных особенностей и способностей. «Реализация личностного подхода к 

воспитательному процессу предполагает соблюдение следующих условий: 

- в центре воспитательного процесса находится личность воспитанника, т.е. воспитательный процесс 

является антропоцентрическим по целям, содержанию и формам организации; 

- организация воспитательного процесса основывается на субъект- субъектном взаимоотношении его 

участников, подразумевающем равноправное сотрудничество и взаимопонимание педагога и воспи-

танников на основе диалогового общения; 

- воспитательный процесс подразумевает сотрудничество и самих воспитанников в решении воспита-

тельных задач; 

- воспитательный процесс обеспечивает каждой личности возможность индивидуально воспринимать 

мир, творчески его преобразовывать, широко использовать субъектный опыт в интерпретации и 

оценке фактов, явлений, событий окружающей действительности на основе личностно значимых цен-

ностей и внутренних установок; 

- задача педагога заключается в фасилитации, т.е. «стимулировании, поддержке, активизации внутрен-

них резервов развития личности» (В.А. Сластенин). 

 Системно-деятельностный подход заключается в следующем: личностное, социальное, познава-

тельное развитие детей определяется характером организации их деятельности. Системно-деятель-

ностный подход к развитию ребёнка и созданию образовательной среды предполагает гармоничное раз-

витие всех сторон личности ребёнка в условиях созданного спектра специфических видов детской дея-

тельности.  

 Компетентностный подход, в котором основным результатом образовательной деятельности 

становится формирование готовности воспитанников самостоятельно действовать в ходе решения ак-

туальных задач: 

- решать проблемы в сфере деятельности (определять цели познавательной деятельности, выбирать 

необходимые источники информации, находить оптимальные способы добиться поставленной цели, 

оценивать полученные результаты, организовывать свою деятельность,  сотрудничать с другими вос-

питанниками; 

- объяснять явления действительности, их сущность, причины, взаимосвязи, решать познавательные 

проблемы; 

- ориентироваться в проблемах современной жизни - экологических, политических, межкультурного 

взаимодействия и иных, решать аналитические проблемы; 

- ориентироваться в мире духовных ценностей, отражающих разные культуры и мировоззрения, ре-

шать аксиологические проблемы; 

- решать проблемы, связанные с реализацией определённых социальных ролей. 

 Индивидуальный подход к воспитанию и обучению дошкольника определяется как комплекс 

действий педагога, направленный на выбор методов, приемов и средств воспитания и обучения в со-

ответствии с учетом индивидуального уровня подготовленности и уровнем развития способностей 

воспитанников. Он же предусматривает обеспеченность для каждого ребенка сохранения и укрепле-

ния здоровья, психического благополучия, полноценного физического воспитания. При этом индиви-

дуальный подход предполагает, что педагогический процесс осуществляется с учетом индивидуаль-

ных особенностей воспитанников (темперамента, характера, способностей, склонностей, мотивов, ин-

тересов и пр.), в значительной мере влияющих на их поведение в различных жизненных ситуациях. 
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Суть индивидуального подхода составляет гибкое использование педагогом различных форм и мето-

дов воздействия с целью достижения оптимальных результатов воспитательного и обучающего про-

цесса по отношению к каждому ребенку. Применение индивидуального подхода должно быть сво-

бодным от стереотипов восприятия и гибким, способным компенсировать недостатки коллективного, 

общественного воспитания. 

 Возрастной подход к воспитанию и обучению предполагает ориентировку педагога в 

процессе воспитания и обучения на закономерности развития личности ребенка (физиологические, 

психические, социальные и др.), а также социально-психологические особенности групп воспитуе-

мых, обусловленных их возрастным составом, что находит отражение в возрастной периодизации раз-

вития детей. Известно, что ребенок младшего дошкольного возраста с трудом умеет контролировать 

свои эмоции, импульсивен, непредсказуем. Ребенок старшего дошкольного возраста уже может 

осмысливать происходящие события, анализировать свое и чужое поведение, эмоциональные прояв-

ления. Его психические процессы (внимание, память и др.) становятся произвольными, что также от-

ражается на его поведении, даже эмоции, становятся «интеллектуальными», начинают подчиняться 

воле ребенка, что приводит к развитию самосознания (А.В. Запорожец), формированию ответствен-

ности, справедливости и других качеств. 

 Средовой подход, предусматривающий использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка. Например, 

под внешней средой понимается все социокультурное окружение дошкольника, образовательной ор-

ганизации, которое может быть охарактеризовано понятием жизнедеятельности сообщества на опре-

деленной территории. В качестве элементов социокультурной среды можно назвать учреждения куль-

туры (библиотеки, музеи, театры и т.д.); учреждения дополнительного образования, клубы по инте-

ресам, досуговые центры; средства массовой информации и коммуникации. Внутренняя (или образо-

вательная) среда рассматривается как пространство, окружение, условия, в которых существует, 

функционирует и удовлетворяет свои образовательные потребности каждый дошкольник. 

 Культурологический подход, имеющий высокий потенциал в отборе культуросообраз-

ного содержания дошкольного образования, позволяет выбирать технологии образовательной дея-

тельности, организующие встречу ребенка с культурой, овладевая которой на уровне определенных 

средств, ребенок становится субъектом культуры и ее творцом. 

 

1.1.3. Характеристика особенностей музыкального развития детей 

 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необ-

ходима для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в усло-

виях дошкольного образовательного учреждения. 
 

Ранний возраст 2 – 3 года 

 В этом возрасте у дошкольника уже проявляются эстетические чувства при восприятии музыки, 

подпевании, участие в игре или пляске и выражаются в эмоциональном отношении ребенка к собствен-

ным действиям. Поэтому приоритетными задачами  становится развитие умения вслушиваться в музыку, 

запоминать и эмоционально реагировать на нее, связывать движения с музыкой в музыкально-ритмиче-

ских движениях. 

Младший дошкольный возраст 3 - 4 года 

Дети в этом возрасте уже имеют некоторый навык  в таком виде деятельности, как слушание 

музыки. Восприятие музыки становится более эмоциональным и дифференцированным. В этом воз-

расте ребенок  пытается петь естественным голосом, без напряжения, правильно передавая мелодию 

в диапазоне «ми-си». В музыкально-ритмических движениях малыш уже способен обращать внимание 

на качество движения – главным образом при ходьбе, беге; на согласованность движения рук и ног 

при ходьбе. При игре на детских музыкальных инструментах  малыши уже могут различать звуки по 

высоте в пределах октавы («до» первой октавы – «до» второй  октавы), реагировать на тихое и громкое 

звучание, различать тембры менее контрастных по звучанию детских музыкальных инструментов (бу-

бен и погремушка). С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 
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Средний дошкольный  возраст 4- 5 лет 

Дети средней группы уже имеют достаточный музыкальный опыт, благодаря которому начи-

нают активно включаться в разные виды музыкальной деятельности: слушание, пение, музыкально-

ритмические движения, игру на музыкальных инструментах и творчество. Дети проявляют уже значи-

тельно больший интерес к инструментальной музыке. Они различают не только характер произведе-

ния, но и его жанр (марш, танец, песня), начинают высказывать свое отношение к нему. Дети этого 

возраста уже могут петь выразительно, брать дыхание между фразами, произносить слова правильно 

и ясно; петь согласованно, начинать и заканчивать вместе, мелодию петь чисто. В музыкально-ритми-

ческих движениях ребенок может проявлять самостоятельность при исполнении танцев, игр и упраж-

нений: начинать движения после вступления, менять их в зависимости от формы (двух - или трехчаст-

ной), динамики (громко-тихо), регистра (высокий - низкий); выполнять движения согласованно, со-

блюдая заданный темп; передавать игровые и танцевальные художественные образы; двигаться по 

кругу. 

Старший дошкольный возраст 5 - 6 лет 

Дети с большим интересом относятся к занятиям; у каждого ребенка есть свой любимый вид 

деятельности, их интересы уже носят устойчивый характер. Ребенок данной возрастной группы, име-

ющий музыкальный слух и голос, уже может петь, чисто интонируя мелодию, и способен освоить ряд 

певческих навыков. Дети старшей группы проявляют повышенный интерес к песенному творчеству, 

которое начинается с обучения звукоподражанию голосам птиц и домашним животным, звучанию му-

зыкальных инструментов. С удовольствием участвуют в инсценировках песен, проявляют творческие 

способности. 

Подготовительный к школе возраст 6 -7 лет 

У детей 6-7 лет появляется интерес к музыкальной грамоте, более ярким становится  стремление 

выразительно исполнить песню, танец, проявить творчество; желание высказать свое мнение об услы-

шанном. Дети мотивируют свои предпочтения, проявляют повышенный интерес к импровизации и 

сочинительству. В музыкально-ритмических движениях ребенок уже способен посредством движений 

развить и передать художественный образ, в котором обязательно отражаются сопоставление кон-

трастных и сходных структур произведения, ладовая окрашенность. размер, ритмический рисунок, 

динамика, оттенки, темповые изменения. В игре на детских музыкальных инструментах дети совер-

шенствуют свои навыки в процессе игры в оркестре, развивают исполнительское мастерство, работая 

над художественно-выразительным, эмоциональным, грамотным и в достаточной степени технически 

совершенным исполнением музыкального произведения. 

 

1.1.4. Этно-культурная  региональная составляющая 

Наиболее ценной для воспитания и обучения ребенка является духовная культура и особенно 

искусство. Произведения разных видов искусства близки эмоциональной природе ребенка, его спо-

собности мыслить образами и выражать свое отношение к окружающему в разных видах художествен-

ной деятельности. 

Наиболее доступными из них для дошкольников являются следующие. 

Народная игровая культура. Ребенку понятны и интересны такие ее формы:  

-русские и татарские  народные игры   (подвижные игры и состязания, сюжетные, хороводные, 

словесные),  

- народный праздник и народный театр.  

Основные методы воспитания этнотолерантности у детей старшего дошкольного возраста: 

- проведение детских и народных обрядовых праздников, театрализовано-музыкальных представле-

ний, «семейных вечеров» с приглашением на них людей (взрослых и детей) разных национальностей; 

- сравнительный анализ народных игр. Педагог с детьми обсуждают причины различий, вызванные 

природными условиями жизни этноса, особенностями их материальной культуры в процессе сравне-

ния народных подвижных игр. Постепенно дети подводятся к мысли о единстве социально-нравствен-

ных ценностей; 
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- решение проблемных ситуаций образно-игровые этюды и импровизации, театрализованные игры со-

действуют развитию у детей способности к толерантному общению, к позитивному взаимодействию 

с людьми (взрослыми и детьми) разных стран и этносов, помогают понять, как важно жить в мире со 

всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции; 

- организация детской проектной деятельности углубляет интерес ребенка к этнической проблематике, 

мотивирует к самостоятельному поиску информации; 

Реализация содержания образования с учетом региональной специфики осуществляется через 

знакомство с русской и татарской национальных культур (художественное слово, фольклор, музыка, 

азами русской и татарской культуры и быта), что отражается в комплексно-тематическом планирова-

нии образовательного процесса. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обязательной части  Программы и части формируемой 

участниками образовательных отношений 
При решении поставленных в Программе задач музыкальный руководитель выстраивает систему 

воспитательно-образовательной работы и создает условия, направленные на достижение детьми целе-

вых ориентиров в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отноше-

ний. 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к целе-

вым ориентирам в обязательной части и части формируемой участниками образовательных отноше-

ний, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий детей. 

Планируемые результаты  освоения  обязательной  части Программы составлены на основе 

ФГОС ДО и представлены в следующем виде: 

 

 Ранний возраст 2 – 3 года 

  К концу года дети могут: 

- узнавать знакомые мелодии и различать высоту звуков (высокий- низкий); 

- вместе с воспитателем подпевать в песни музыкальные фразы; 

- двигаться в соответствии с характером музыки, начинать движение с первыми звуками музыки; 

- уметь выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук; 

- называть музыкальные инструменты (погремушки, бубен). 

 

 Младший дошкольный возраст 3 – 4 года 

  К концу года дети могут: 

- слушать музыкальное произведение до конца, узнавать знакомые песни, различать звуки по высоте 

(в пределах октавы); 

- замечать изменения в звучании (тихо - громко); 

- петь, не отставая и не опережая друг друга; 

- выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притоптывать попеременно ногами, дви-

гаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т. п.); 

- различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан). 

 

 Средний дошкольный возраст 4 – 5 лет 

  К концу года дети могут: 

- внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер; выражать свои чувства 

словами, рисунком, движением; 

- узнавать песни по мелодии; 

- различать звуки по высоте (в пределах сексты - септимы); 

- петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и заканчивать пение; 

- выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двух-

частной формой музыкального произведения; 

- выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по 

одному и в парах; 

- выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками); 
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- инсценировать (совместно с воспитателем) песни, хороводы; 

- играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

 

 Старший дошкольный возраст 5 - 6 лет 

  К концу года дети могут: 

- различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня), звучание музыкальных инструмен-

тов (фортепиано, скрипка); 

- различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

 - петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню,  петь в сопровождении музыкального инструмента; 

- самостоятельно менять движения в соответствии с трехчастной формой музыкального произведения 

и музыкальными фразами; 

- ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки; 

- выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание 

с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении; 

- самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не подражая друг другу; 

- играть мелодии на металлофоне по одному и небольшими группами. 

 

 Подготовительный к школе возраст 6 -7 лет 

  К концу года дети могут: 

- узнавать мелодию государственного гимна российской федерации; 

- определять, к какому жанру принадлежит прослушанное произведение (марш, песня, танец) и на 

каком известном инструменте оно исполняется; 

- различать части произведения (вступление, заключение, запев, припев); 

- внимательно слушать музыку, эмоционально откликаться на выраженные в ней чувства и настрое-

ния; 

- определять общее настроение, характер музыкального произведения в целом и его частей; выделять 

отдельные средства выразительности: темп, динамику, тембр; в отдельных случаях - интонационные 

мелодические особенности музыкальной пьесы; 

- слышать в музыке изобразительные моменты, соответствующие названию пьесы, узнавать характер-

ные образы; 

- выражать свои впечатления от музыки в движениях или рисунках; 

- петь несложные песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно и музыкально, правильно 

передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание); 

- воспроизводить и чисто петь общее направление мелодии и отдельные ее отрезки с аккомпанемен-

том; 

- сохранять правильное положение корпуса при пении, относительно свободно артикулируя, пра-

вильно распределяя дыхание; 

- петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него; 

- выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкаль-

ными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок; самостоятельно начинать 

движение после музыкального вступления; активно участвовать в выполнении творческих заданий; 

- выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий 

шаг, боковой галоп, переменный шаг; выразительно и ритмично исполнять танцы, движения с пред-

метами (шарами, обручами, мячами, цветами); 

- инсценировать игровые песни, придумывать варианты образных движений в играх и хороводах; 

- исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах 

несложные песни и мелодии. 

 

1.2.1 Целевые ориентиры на этапе освоения программы 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-нормативные воз-

растные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 
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разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные осо-

бенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного воз-

раста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения резуль-

татов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры высту-

пают основанием преемственности дошкольного и начального школьного общего образования. Задача 

педагогов ДОУ построить свою работу так, чтобы сформировать у детей предпосылки учебной дея-

тельности на этапе завершения дошкольного образования. К целевым ориентирам дошкольного обра-

зования относятся следующие социально-нормативные характеристики возможных достижений ре-

бенка: 

Музыкальное содержание и музыкальная деятельность помогают ребенку освоить заданные 

целевые ориентиры,  которые на этапе освоения программы включают в себя следующие характери-

стики: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовле-

чен в действия с игрушками и другими  предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий;  

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях;  

- появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;  

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под 

музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;  

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного детства: 

- ребенок эмоционально вовлечен в музыкальные действия; 

- ребенок эмоционально вовлечен в музыкально – образовательный процесс, проявляет любознательность; 

- ребенок проявляет любознательность, владеет основными понятиями, контролирует свои движения, об-

ладает основными музыкальными представлениями; 

- ребенок знаком с музыкальными произведениями, обладает элементарными музыкально – художе-

ственными представлениями;  

- ребенок опирается на свои знания и умения в различных видах музыкально – художественной дея-

тельности. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Интеграция с другими образовательными областями 

«Физическое 

 развитие» 

- развитие физических качеств в  музыкально - ритмической деятельности;  

- использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопро-

вождения различных видов детской деятельности и двигательной активности; 

-  сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

-  формирование представлений о здоровом образе жизни, релаксация. 

«Речевое  

развитие» 

- исправление дефектов звукопроизношения; развитие фонематического слуха;   

- разучивание стихотворного материала для утренников и развлечений;  

- формирование правильного фразового дыхания;  

- развития силы и тембра голоса и т.д. 

«Познавательное 

развитие» 

- расширение кругозора детей в области  музыки;  

- сенсорное развитие, формирование целостной картины мира в сфере музы-

кального искусства, творчества. 

«Социально-комму-

никативное разви-

тие» 

 

- формирование представлений о музыкальной культуре и музыкальном искус-

стве; 

- развитие игровой деятельности;  

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриоти-

ческих чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 
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«Художественно-эс-

тетическое 

 развитие» 

- приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

-  формирование основ музыкальной культуры,  ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами;  

- воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных про-

изведений; 

- развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального 

вкуса. 

- воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершен-

ствование умений в этом виде деятельности; 

- развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация само-

стоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в са-

мовыражении. 

 

2.1.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с задачами развития ребенка 

Задачи и содержание   работы по музыкальному воспитанию с детьми 2-7 лет в обязательной 

части программы  полностью соответствуют разделу  «Художественно-эстетическое развитие» (музы-

кальная деятельность)  основной общеобразовательной  программой дошкольного образования  

МБДОУ  «Детский сад №7» и парциальной программы музыкального воспитания «Ладушки», авторов 

И.Новоскольцевой и И.Каплуновой. 

 

Разделы музыкального занятия 
1. Музыкально-ритмические движения.  

2. Развитие чувства ритма.  

3. Пальчиковые игры.  

4. Слушание музыки.  

5. Подпевание.  

6. Пляски, игры. 

 

Ранний возраст 2 - 3  года 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку и подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения. 

Музыкально-ритмические движения  

Задачи:  
1. Развитие эмоциональной отзывчивости на музыку.  

2. Развитие музыкального слуха.  

3. Формирование основных движений (ходьба, бег, прыжки). 

4. Знакомство с элементами плясовых движений.  

5. Формирование умения соотносить движения с музыкой.  

6. Развитие элементарных пространственных представлений; 

Развитие чувства ритма  

Задачи:  
1. Научить детей слышать начало и окончание звучания музыки.  

2. Ритмично маршировать и хлопать в ладоши.  

Репертуар-потешки  

Пальчиковые игры  

 

Задачи:  
1. Выполнять с детьми простые пальчиковые игры с текстом.  

2. Развивать координацию движений пальцев, кисти руки.  

3. Учить соотносить движения с содержанием потешек, стихов. 

Слушание музыки  
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Задачи:  
1. Формирование эмоциональной отзывчивости на музыку.  

2. Развитие представлений об окружающем мире.  

3. Расширение словарного запаса. 

 

Подпевание  

Задачи:  
1. Расширение кругозора и словарного запаса. 

2. Формирование активного подпевания.  

3. Развитие эмоциональной отзывчивости на музыку различного характера.  

4. Развитие умения выполнять движения в соответствии с текстом песен. 

Пляски, игры  

Задачи:  
1. Формирование активности в играх, плясках.  

2. Развитие чувства ритма.  

3. Формирование элементарных плясовых навыков.  

4. Формирование коммуникативных отношений.  

5. Развитие координации движений. 

 

 

Младший дошкольный возраст 3 - 4 года 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя музыкаль-

ными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. Формиро-

вать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокой-

ный), эмоционально на нее реагировать. 

Музыкально-ритмические движения  

Задачи:  
1. Реагировать на звучание музыки, выполнять движения по показу педагога.  

2. Ориентироваться в пространстве.  

3. Выполнять простейшие маховые движения руками по показу педагога.  

4. Легко бегать на носочках, выполнять полуприседания «пружинка».  

5. Маршировать, останавливаться с концом музыки.  

6. Неторопливо, спокойно кружиться.  

7. Менять движения со сменой частей музыки и со сменой динамики.  

8. Выполнять притопы.  

9. Различать контрастную музыку и выполнять движения, ей соответствующие (марш и бег).  

10. Выполнять образные движения (кошечка, медведь, лиса и т. д.). 

Развитие чувства ритма. Музицирование  

Задачи:  
1. Выполнять ритмичные хлопки в ладоши и по коленям.  

2. Различать понятия «тихо» и «громко», уметь выполнять разные движения (хлопки и «фонарики») 

в соответствии с динамикой музыкального произведения.  

3. Произносить тихо и громко свое имя, название игрушки в разных ритмических формулах (умень-

шительно).  

4. Играть на музыкальном инструменте, одновременно называя игрушку или имя.  

5. Различать долгие и короткие звуки.  

6. Проговаривать, прохлопывать и проигрывать на музыкальных инструментах простейшие ритмиче-

ские формулы.  

7. Правильно извлекать звуки из простейших музыкальных инструментов. 

Пальчиковая гимнастика  

Задачи:  
1. Тренировка и укрепление мелких мышц руки.  

2. Развитие чувства ритма.  
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3. Формирование понятия звуко-высотного слуха и голоса.  

4. Развитие памяти и интонационной выразительности. 

Слушание музыки  

Задачи:  
1. Различать музыкальные произведения по характеру  

2. Уметь определять характер простейшими словами (музыка грустная, веселая).  

3. Различать двухчастную форму.  

4. Эмоционально откликаться на музыку.  

5. Выполнять простейшие манипуляции с игрушками под музыкальное сопровождение.  

6. Узнавать музыкальные произведения.  

7. Различать жанры: марш, плясовая, колыбельная. 

Распевание, пение  

Задачи:  
1. Реагировать на звучание музыки и эмоционально на нее откликаться.  

2. Передавать в интонации характер песен.  

3. Петь а капелла, соло.  

4. Выполнять простейшие движения по тексту.  

5. Узнавать песни по фрагменту.  

6. Учить звукоподражанию.  

7. Проговаривать текст с различными интонациями (шепотом, хитро, страшно и т. д.). 

Пляски, игры, хороводы  

Задачи:  
1. Изменять движения со сменой частей музыки.  

2. Запоминать и выполнять простейшие танцевальные движения.  

3. Исполнять солирующие роли (кошечка, петушок, собачка и др.).  

4. Исполнять пляски по показу педагога.  

5. Передавать в движении игровые образы. 

 

Средний дошкольный возраст 4 -  5 лет 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 

культуры. 

Музыкально-ритмические движения  

Задачи:  
1. Ходить друг за другом бодрым шагом.  

2. Различать динамические оттенки и самостоятельно менять на них движения.  

3. Выполнять разнообразные движения руками.  

4. Различать двухчастную форму и менять движения со сменой частей музыки.  

5. Передавать в движении образы (лошадки, медведь).  

6. Выполнять прямой галоп.  

7. Маршировать в разных направлениях.  

8. Выполнять легкий бег врассыпную и по кругу.  

9. Легко прыгать на носочках.  

10. Спокойно ходить в разных направлениях. 

Пальчиковая гимнастика  

Задачи:  
1. Укрепление мышц пальцев руки.  

2. Развитие чувства ритма.  

3. Формирование понятия звуко-высотного слуха и голоса.  

4. Развитие памяти и интонационной выразительности.  

5. Развитие артикуляционного аппарата. 
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Слушание музыки  

Задачи:  
1. Различать жанровую музыку.  

2. Узнавать и понимать народную музыку.  

3. Различать характерную музыку, придумывать простейшие сюжеты (с помощью педагога).  

4. Познакомиться с жанрами: марш, вальс, танец. Определять характер.  

5. Подбирать иллюстрации к прослушанным музыкальным произведениям, мотивировать свой выбор. 

Распевание, пение  

Задачи:  
1. Передавать в пении характер песни.  

2. Петь протяжно, спокойно, естественным голосом.  

3. Подыгрывать на музыкальных инструментах.  

4. Правильно выполнять дыхательные упражнения. 

Игры, пляски, хороводы  

Задачи:  
1. Изменять движения со сменой частей музыки.  

2. Выполнять движения эмоционально.  

3. Соблюдать простейшие правила игры.  

4. Выполнять солирующие роли.  

5. Придумывать простейшие элементы творческой пляски.  

6. Правильно выполнять движения, которые показал педагог. 

 

Старший дошкольный возраст 5 - 6 лет 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и совре-

менной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембро-

вый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импрови-

зации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Музыкально-ритмические движения  

Задачи:  
1. Ритмично ходить в одном направлении, сохраняя дистанцию.  

2. Ходить парами, тройками, вдоль стен, врассыпную.  

3. Останавливаться четко, с концом музыки.  

4. Придумывать различные фигуры.  

5. Выполнять движения по подгруппам. 

6. Совершенствовать координацию рук.  

7. Четко, непринужденно выполнять поскоки с ноги на ногу.  

8. Выполнять разнообразные ритмичные хлопки.  

9. Выполнять пружинящие шаги.  

10. Выполнять прыжки на месте, с продвижениями, с поворотами.  

11. Совершенствовать движете галопа. Передавать выразительный образ.  

12. Развивать плавность движений. 

 

Развитие чувства ритма. Музицирование  

Задачи:  
1. Проговаривать ритмические формулы (долгие и короткие звуки), выложенные на фланелеграфе.  

2. Прохлопывать ритмические песенки.  

3. Понимать и ощущать четырехдольный размер («Музыкальный квадрат»).  

4. Различать длительности в ритмических карточках.  

5. Играть на музыкальных инструментах выложенные ритмические формулы.  

6. Осмыслить понятие «пауза».  



15 
 

7. Сочинять простые песенки.  

8. Выслушивать предложенный ритм до конца и повторять его. 

Пальчиковая гимнастика  

Задачи:  
1. Развитие речи, артикуляционного аппарата.  

2. Развитие внимания, памяти, интонационной выразительности.  

3. Развитие чувства ритма.  

4. Формирование понятие звуковысотности. 

Слушание музыки  

Задачи:  
1. Знакомить с творчеством П. И. Чайковского. Произведения из «Детского альбома».  

2. Различать трехчастную форму.  

3. Продолжать знакомить с танцевальными жанрами.  

4. Учить выражать характер произведения в движении.  

5. Определять жанр и характер музыкального произведения.  

6. Запоминать и выразительно читать стихи.  

7. Выражать свое отношение к музыкальным произведениям в рисунке 

Распевание, пение  

Задачи:  
1. Петь выразительно, протягивая гласные звуки.  

2. Петь, сопровождая пение имитационными движениями.  

3. Самостоятельно придумывать продолжение (или короткие истории) к песням.  

4. Аккомпанировать на музыкальных инструментах.  

5. Петь соло, подгруппами, цепочкой, «закрытым звуком».  

6. Расширять певческий диапазон. 

Игры, пляски, хороводы  

Задачи:  
1. Ходить простым русским хороводным шагом.  

2. Выполнять определенные танцевальные движения: поскоки, притопы, «ковырялочку», «пру-

жинку» с поворотом корпуса и др.  

3. Выполнять движения эмоционально, изменяя его характер и динамику с изменением силы звуча-

ния музыки.  

4. Ощущать музыкальные фразы.  

5. Чередовать хороводные шаги с притопами, кружением.  

6. Выполнять простейшие перестроения.  

7. Согласовывать плясовые движения с текстом песен и хороводов.  

8. Самостоятельно начинать и заканчивать движения. 

9. Развивать танцевальное творчество. 

Подготовительный к школе возраст 6 - 7 лет 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус. 

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик 

при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков движения 

под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Музыкально-ритмические движения  

Задачи:  
1. Ходить в колонне по одному, врассыпную, по диагонали, тройками, парами. Четко останавли-

ваться с концом музыки.  

2. Совершенствовать движения рук.  

3. Выполнять несколько движений под одно музыкальное сопровождение.  
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4. Выполнять движения по подгруппам, уметь наблюдать за движущимися детьми.  

5. Ориентироваться в пространстве.  

6. Выполнять четко и ритмично боковой галоп, прямой галоп, приставные шаги.  

7. Придумывать свои движения под музыку.  

8. Выполнять маховые и круговые движения руками.  

9. Выполнять легкие прыжки на двух ногах с различными вариантами.  

10. Выполнять разнообразные поскоки.  

11. Развивать ритмическую четкость и ловкость движений.  

12. Выполнять разнообразные движения в соответствии со звучанием различных музыкальных ин-

струментов. 

Развитие чувства ритма. Музицирование  

Задачи:  
1. Ритмично играть на разных инструментах по подгруппам, цепочкой.  

2. Выкладывать на фланелеграфе различные ритмические формулы, проговаривать, прохлопывать, 

играть на музыкальных инструментах.  

3. Самостоятельно выкладывать ритмические формулы с паузами.  

4. Самостоятельно играть ритмические формулы на музыкальных инструментах.  

5. Уметь играть двухголосье.  

6. Ритмично проговаривать стихотворные тексты, придумывать на них ритмические формулы.  

7. Ритмично играть на палочках. 

Пальчиковая гимнастика  

Задачи:  
1. Развитие и укрепление мелкой моторики.  

2. Развитие памяти, интонационной выразительности, творческого воображения.  

3. Развитие звуковысотного слуха и голоса.  

4. Развитие чувства ритма.  

5. Формирование умения узнавать знакомые стихи и потешки по показу без сопровождения текста; без 

показа на произношение текста только гласными звуками, слогами в разном сочетании. 

Слушание музыки  

Задачи:  
1. Знакомить с творчеством русских и татарских композиторов П. Чайковского, М. Глинки, Н. Рим-

ского-Корсакова, М. Мусоргского, А. Ключарев, М.Музафаров, Р. Яхин.  

2. Знакомить с творчеством зарубежных композиторов.  

3. Учить определять форму и характер музыкального произведения.  

4. Учить слышать в произведении динамику, темп, музыкальные нюансы, высказывать свои впечат-

ления.  

5. Развивать кругозор, внимание, память, речь, расширять словарный запас, обогащать музыкаль-

ными впечатлениями.  

6. Учить выражать в самостоятельном движении характер произведения. 

Распевание, пение  

Задачи:  
1. Чисто интонировать интервалы, показывая их рукой.  

2. Передавать в пении характер песни (спокойный, напевный, ласковый, веселый, энергичный, озор-

ной, легкий и т. д.).  

3. Придумывать движения по тексту песен (инсценирование песен).  

4. Петь согласованно и выразительно.  

5. Выслушивать партию солиста, вовремя вступать в хоре.  

6. Знакомить детей с музыкальными терминами и определениями (куплет, припев, соло, дуэт, трио, 

квартет, ансамбль, форте, пиано и др.). 

Пляски, игры, хороводы  

Задачи: 
1. Передавать в движении ритмический рисунок мелодии и изменения характера музыки в пределах 

одной части музыкального произведения. 
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2. Танцевать легко, задорно, менять движения со сменой музыкальных фраз.  

3. Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыкальных фраз.  

4. Сочетать пение с движением, передавать в движении характер песни.  

5. Самостоятельно придумывать движения к танцевальной музыке.  

6. Воспринимать и передавать в движении строение музыкального произведения (части, фразы раз-

личной протяженности звучания).  

7. Активно участвовать в играх на развитие творчества и фантазии.  

8. Правильно и выразительно выполнять танцевальные движения и различные перестроения 

Перспективный план работы образовательной деятельности  представлен (приложение 1). 

 

2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 

К основным формам организации музыкальной деятельности дошкольников в детском саду от-

носятся: ООД; совместная музыкальная деятельность взрослых (музыкального руководителя, воспи-

тателя, специалиста дошкольного образования) и детей в повседневной жизни ДОУ, праздники и раз-

влечения, самостоятельная музыкальная деятельность детей.  

 

2.2.1 Структура ООД «Художественно-эстетическое развитие» (музыка) 
Музыкальное развитие детей осуществляется в непосредственно-образовательной деятельности. 

Цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через реше-

ние следующих задач:  

- развитие музыкально-художественной деятельности;  

- приобщение к музыкальному искусству;  

- развитие музыкальности детей.  

 

Музыкальное занятие в группах дошкольного возраста имеет четкое построение.  
1. Приветствие  

Значение приветствия на занятии очень важно и методически оправданно. Педагог, здороваясь с 

детьми, настраивает их на позитив, создает атмосферу доброжелательности, заинтересованности и ак-

тивного участия. Одновременно решаются педагогические задачи - воспитывается доброе, вниматель-

ное отношение друг к другу, формируются коммуникативные навыки. В непринужденной игровой си-

туации осуществляются и музыкально-ритмические задачи: у детей развиваются чувство ритма, арти-

куляция, мелодический, динамический, тембровый и звуко-высотный слух, интонационная вырази-

тельность, музыкальная память, певческий диапазон и умение владеть своим голосом. Безусловно, 

расширяются детский кругозор, воображение, дети учатся творить. У малышей разнообразное привет-

ствие на развитие звукоподражания, звуко-высотного слуха и голоса, интонационной выразительно-

сти и динамики. Дети старшего дошкольного возраста учатся в приветствии петь музыкальные интер-

валы, здороваться с помощью звучащих и немых жестов, придумывать приветствие самостоятельно.  

2. Музыкально-ритмические движения  

Музыкально-ритмические упражнения направлены на то, чтобы дети научились согласовывать 

свои движения с характером музыки, умели отражать в движении музыкальные образы, эмоционально 

отзывались на музыку, ориентировались в пространстве, координировали свои движения. В этот раз-

дел включено два вида движений: общеразвивающие (ходьба, бег, прыжки, упражнения для рук) и 

танцевальные (полуприседания, хороводный шаг, поскоки, притопы и т. д.). Все эти движения в даль-

нейшем используются в играх, плясках, хороводах. Для того чтобы дети могли легко освоить то или 

иное движение, необходимо выполнять определенную последовательность и вариативность разучива-

ния, которая заинтересовывает детей и помогает им справиться с заданием.  

3. Развитие чувства ритма. Музицирование  

Данный раздел является новым в музыкальном воспитании детей и в занятиях выделен особо. 

Без ритма невозможны пение, движение. Чувство ритма есть у каждого ребенка, но его необходимо 

выявить и развить. Разнообразные игры на развитие чувства ритма проводятся постоянно и неодно-

кратно повторяются. Каждое новое задание переносится на последующие занятия, варьируется и ис-

полняется детьми на музыкальных инструментах, что является основой детского музицирования. Игра 
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на музыкальных инструментах тренирует мелкую мускулатуру пальцев рук, развивает координацию 

движений, чувство ритма, звуко-высотный слух.  

4. Пальчиковая гимнастика  

Пальчиковая гимнастика играет очень важную роль в общем развитии ребенка. Упражнения на 

развитие мелкой моторики укрепляют мелкие мышцы кисти руки, что, в свою очередь, помогает в игре 

на музыкальных инструментах, в рисовании, а в дальнейшем и письме, помогают детям отдохнуть, 

расслабиться на занятии. Разучивание при этом забавных стишков, прибауток развивает детскую па-

мять, речь, интонационную выразительность. Дети учатся рассказывать выразительно, эмоционально. 

При проговаривании потешки разными голосами (кислым, замерзшим, низким, хриплым, писклявым 

и т. д.) у ребенка развиваются звуко-высотный слух и голос, что очень влияет на развитие певческих 

навыков. Расширяются представления об окружающем мире (каждая потешка несет в себе полезную 

информацию. Напряженный мыслительный процесс происходит тогда, когда ребенок, рассматривая 

изображения рук, пытается ассоциировать их с определенной потешкой. Для этого, достаточно труд-

ного, задания ребенок не должен видеть название потешки и раскраску к ней. Проговаривая знакомые 

потешки только гласными звуками (ы, а-у-у-у-и; ы, а-у-у-е - мы капусту рубим, мы капусту трем) или 

на необычных слогах (гы, га-гу-гу, гу-гим; гы, га-гу-гу-гем - мы капусту рубим, мы капусту трем), дети 

улучшают звукопроизношение. Они учатся читать стихи и потешки выразительно и эмоционально. 

Дети, придумывая истории и диалоги персонажей раскраски, развивают творческое мышление, инто-

национную и эмоциональную выразительность. Развиваются интерес к театрализованной деятельно-

сти, чувство ритма, формируется понятие о звуко-высотности, об интонационной выразительности, 

развивается воображение. На каждом занятии можно вспоминать и выполнять уже знакомые упраж-

нения.  

5.Слушание музыки  

Слушание музыки в детском саду - очень важное, необходимое, а главное, интересное направле-

ние развития детей. Оно направлено на формирование основ музыкальной культуры. Реализовать эту 

цель помогает правильный, грамотный, доступный детскому восприятию отбор произведений. Учи-

тывая, что одной из задач программы  является знакомство с мировой музыкальной культурой, в ре-

пертуар включены произведения музыкальной классики (отечественной и зарубежной) и народной 

музыки. Для лучшего восприятия необходимо подбирать характерные музыкальные произведения с 

выразительной мелодией, яркой тембровой окраской. К каждому музыкальному произведению подби-

раются иллюстрации, игрушки, стихи, загадки, потешки, придумываются небольшие сюжеты. Боль-

шое значение имеет использование аудиозаписей, а также видеоматериалов из кинофильмов и муль-

типликационных фильмов, так как зрительное восприятие помогает слуховому восприятию глубже 

прочувствовать характер, особенности произведения. Показательно, что один из самых сложных раз-

делов - «Слушание музыки» - является у детей любимым.  

6. Распевание, пение  

Распеванию и пению уделяется очень большое внимание. Собственное исполнение песен достав-

ляет детям удовольствие, радость. Для того чтобы не акцентировать внимания детей на недостатках 

(прерывистое дыхание, нечеткое произношение, гудение), им предлагаются несложные, веселые пе-

сенки-распевки; дети могут сами себе подыгрывать на музыкальных инструментах. Песни для дет-

ского исполнения должны быть доступны по содержанию, мелодически ярко окрашены, в нужном 

диапазоне. Текст песен не должен сухо заучиваться на занятиях. Это должно происходить непроиз-

вольно. Для запоминания рекомендуются различные игровые приемы. Дети должны уметь петь 

сольно, хором, ансамблем, «цепочкой», с музыкальным сопровождением и без инструмента, «по ро-

лям» (когда песня хорошо выучена), открытым и закрытым звуком. Очень эффективный прием пооче-

редного пения: запев поет педагог, припев - дети; запев исполняют солисты (несколько детей), припев 

- все дети и т. д. Немаловажное значение имеет использование песен в самостоятельной деятельности 

детей вне занятий.  

7. Пляски, игры, хороводы  

Основная цель этого раздела в занятии - дать возможность детям подвигаться под музыкальное сопро-

вождение, создать радостное настроение. Закрепить в непринужденной атмосфере ритмические дви-

жения, правила игры, развивать ориентировку в пространстве, формировать коммуникативные отно-
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шения. В игре должен присутствовать элемент сюрприза, шутки, забавы. Роль ведущего (кота, мед-

ведя, куклы, матрешки и т. д.) исполняет воспитатель или ребенок старшего возраста (у маленьких 

детей). В хороводе детям достаточно только выполнять движения по показу педагога и под его пение, 

так как иногда бывает затруднительным для них одновременно двигаться и выполнять движения. Де-

тям достаточно, если они того хотят, подпевать. Пляски разучиваются довольно долго, как упражне-

ния, но детские идеи, фантазии должны непременно находить свое место в них. Танец всегда был и 

остается любимым занятием детей. Он занимает особое место в их жизни. Танец и развлекает, и раз-

вивает ребят. Плавные, спокойные, быстрые или ритмичные движения под красивую музыку достав-

ляют детям эстетическое наслаждение. Через танец дети познают прекрасное, лучше понимают кра-

соту окружающего мира. Танцы для детей - это особый вид деятельности, дети не обладают хореогра-

фической пластичностью, ведь выразительным танец может стать тогда, когда человек осознает ха-

рактер музыки, может выразить посредством движения мысли, чувства, переживания. Танцы могут 

быть разные: народные, характерные, бытовые, бальные, сольные, массовые. Движения очень про-

стые: хлопки, притопы, подскоки, кружение. Красоту детскому танцу придают музыкальное оформле-

ние, идея танца, оригинальные переходы и перестроения и непосредственность исполнения. Особое 

внимание нужно уделять детскому массовому танцу, где от детей не требуется долгого разучивания 

последовательности движений. Массовые танцы доставляют детям огромное удовольствие и решают 

множество педагогических задач: это и развитие коммуникативных отношений, вовлечение в совмест-

ную деятельность, развитие пластики и непринужденности исполнения, умения слышать изменения в 

музыке и соответственно менять движения; развивается чувство ритма и, конечно, хорошего музы-

кального вкуса. 

 

2.2.2 Применение здоровье сберегающих технологий 

Структура занятий включают в себя элементы здоровье сберегающих  компонентов, имеющие 

оздоровительную направленность.  

 

Элементы, имеющие оздоровительную направленность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Применение на музыкальных занятиях здоровьесберегающих компонентов выполняет профи-

лактическую функцию (предупреждает усталость, создает благоприятный эмоциональный настрой). 

Стимулирование самовыраже-
ния в  процессе слушания  

Общеразвивающие упражне-

ния 

Развитие певческого голоса, 

певческого дыхания 

 

Дыхательная 

 гимнастика 

Простейшие приемы мас-

сажа 

Гимнастика  

для глаз 

Пальчиковые игры, мас-

саж пальчиков 
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Во время проведения логоритмических упражнений дети стоят вместе с воспитателем в кругу или си-

дят полукругом. Такое расположение дает возможность хорошо видеть преподавателя, двигаться и 

проговаривать речевой материал вместе с ним. 

 

2.2.3 Формы организации музыкальной деятельности 

Исходя из возникновения развития музыкальной деятельность детей дошкольного возраста, можно 

определить оптимальные формы организации музыкальной деятельности дошкольников. 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные  

музыкальные  

занятия 

 

 

Проводятся отдельно с ребенком. Это типично для детей раннего и млад-

шего дошкольного возраста. Продолжительность такого занятия 5-10 ми-

нут, 2 раза в неделю. Для детей старшего дошкольного возраста организу-

ется с целью совершенствования и развития музыкальных способностей. 

Умений и навыков музыкального исполнительства; индивидуальные со-

провождения воспитанника в музыкальном воспитании и развитии. 

Подгрупповые музы-

кальные занятия 

Проводятся с детьми 2-3 раза в неделю по 10-20 минут, в зависимости от 

возраста дошкольников. 

Фронтальные  

занятие 

Проводиться со всеми детьми возрастной группы, их продолжительность 

также зависит от возрастных возможностей воспитанников. 

Объединенные  

занятия 

Организуются с детьми нескольких  возрастных групп. 

Типовое  

(или традиционное) му-

зыкальное  

занятия 

 

Включает в себя все виды музыкальной деятельности детей (восприятие,  

исполнительство и творчество) и подразумевает последовательно их чере-

дование. Структура музыкального занятия может варьироваться. 

Доминантное  

занятие 

Это занятие с одним преобладающим видом музыкальной деятельности. 

Направленное на развитие какой-либо одной музыкальной способности де-

тей (ладовое чувство, чувство ритма, звуковысотного слуха). В этом случае 

оно может включать разные виды музыкальной деятельности, но при од-

ном условии – каждая из них направлена на совершенствование доминиру-

ющей способности у ребенка. 

Тематическое  

музыкальное  

занятие 

Определяется наличием конкретной темы, которая является сквозной для 

всех видов музыкальной деятельности детей. 

 

Комплексные  

музыкальные  

занятия 

Основываются на взаимодействии различных видов искусства – музыки, 

живописи, литературы, театра, архитектуры и т.д. Их цель – объединять 

разные виды художественной деятельности детей (музыкальную, театрали-

зованную, художественно- речевую, продуктивную) обогатить представле-

ние детей о специфики различных видов искусства и особенностях вырази-

тельных средств; о взаимосвязи искусств. 

Интегрированные заня-

тия 

Отличается наличием взаимовлияния и взаимопроникновения (интегра-

цией) содержание разных образовательных областей программы, различ-

ных видов деятельности, разных видах искусства, работающих на раскры-

тие в первую очередь идеи или темы, какого – либо явления, образа. 
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2.2.4. Вариативные формы музыкальной деятельности дошкольников  

в ДОУ 

Возраст Ведущая деятель-

ность 

Современные формы и методы музыкальной деятель-

ности 

2-3 года Предметная, предметно 

- манипуляторная 

-Игровое экспериментирование со звуками на предметной 

основе; 

-Игры – эксперименты со звуками и игры – путешествие в 

разнообразный мир звуков(немузыкальных и музыкаль-

ных) 

-Предметное коллекционирование (выставка погремушек, 

детских музыкальных инструментов, любимых музыкаль-

ных игрушек и т.д.) 

-Музыкально-игровые приемы(звукоподражание) 

- Музыкальные и музыкально- литературные загадки 

-Музыкально -пальчиковые и музыкально логоритмиче-

ские игры. 

-Музыкально-двигательные игры – импровизации 

-Музыкальные сказки (слушание и исполнительство) 

 

3-5 лет 

 

 

 

 

Игровая 

 (сюжетно – ролевая 

игра) 

 

 

 

 

 

-Музыкально – сюжетно ролевые игры (песня-игра) 

-Музыкальные игры-фантазирования 

-Игровые проблемные ситуации на музыкальной основе 

-Усложняющиеся игры-эксперименты и игры –путеше-

ствия 

-Музыкально-дидактические игры 

-Игры – этюды по мотивом музыкальных произведений 

-Сюжетные проблемные ситуации или ситуации с ролевым 

взаимодействием 

-Концерты – загадки 

-Беседы, в т.ч. по вопросам детей о музыке. 

5-7 лет 

 

 

 

Сложные интегратив-

ные виды деятельно-

сти, переход к учебной  

деятельности 

 

 

 

-Проблемные и ситуационные задачи, их широкая вариа-

тивность, полипроблемность. 

-Музыкально-дидактическая игра. 

-Компьютерные музыкальные игры. 

-Исследовательская (Опытная) деятельность. 

-Проектная деятельность 

-Театрализованная деятельность 

-Хороводная игра 

-Музыкальные  игры- импровизации 

-Музыкальные конкурсы, фестивали, концерты. 

-Музыкальные экскурсии и прогулки, музыкальный му-

зей. 

-Интегративная деятельность 

-Клуб музыкальных интересов 

-Самостоятельная музыкальная деятельность детей. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Особенности взаимодействия музыкального руководителя с семьями воспитанников  

Семья играет главную роль в жизни ребёнка. Важность семейного воспитания в процессе разви-

тия детей определяет важность взаимодействия семьи и дошкольного учреждения. Главной должна 

стать атмосфера добра, доверия и взаимопонимания между педагогами и родителями.  

Работа с родителями – одно из важнейших направлений в работе, по созданию благоприятных 

условий для развития музыкальных способности детей дошкольного возраста. 

 Ориентация на индивидуальность ребенка требует тесной взаимосвязи между детскими садом и 

семьей, и предполагает активное участие родителей в педагогическом процессе. 

 Очевидно, что именно помощь родителей обязательна и чрезвычайно ценна: во-первых, роди-

тельское мнение наиболее авторитетно для ребенка;  во-вторых, только у родителей есть возможность 

ежедневно закреплять формируемые навыки в процессе живого, непосредственного общения со своим 

малышом. 

Чтобы убедить родителей в необходимости активного участия в процессе формирования музы-

кальных способностей детей можно использовать такие формы работы: 

- выступления на родительских собраниях; 

- индивидуальное консультирование; 

-занятия – практикумы (занятия предусматривают участие воспитателей, психолога, совместную 

работу с детьми). 

-проведение праздников и развлечений. 

 В процессе работы с родителями можно использовать вспомогательные средства. Совместно с 

воспитателями организовывать специальные «Музыкальные уголки», информационные стенды, тема-

тические выставки книг. В «Родительском уголке» размещать полезную информацию, которую при-

шедшие за детьми родители имеют возможность изучить, пока их дети одеваются. В качестве инфор-

мационного материала размещать статьи специалистов, взятые из разных журналов, книг, конкретные 

советы, актуальные для родителей, пальчиковые игры, слова песен, хороводов. Приглашать взрослых 

на индивидуальные занятия с их ребенком, где они имеют возможность увидеть, чем и как мы зани-

маемся, что можно закрепить дома. 

Задача музыкального руководителя – раскрыть перед родителями важные стороны музыкального 

развития ребёнка на каждой возрастной ступени дошкольного детства, заинтересовать, увлечь творче-

ским процессом развития гармоничного становления личности, его духовной и эмоциональной  

Основные направления взаимодействия с родителями 

- изучение семьи и условий семейного воспитания; 

- пропаганда музыкального развития детей среди родителей; 

- активизация и коррекция музыкального развития в семье; 

- дифференцированная и индивидуальная работа с семьёй; 

-обобщение и распространение положительного опыта семейного воспитания.  

Формы  взаимодействия 

- тестирование и анкетирование родителей и их детей; 

- педагогические консультации, доклады, лекции по вопросам музыкального развития ре-

бёнка в семье, которые реализуются на родительских собраниях; 

- круглые родительские столы; 

- совместные праздники, утренники детей и взрослых; 

- создание творческих групп родителей по организации для детей утренников, праздников, 

игр, развлечений; 

- «Родительский день» индивидуальные консультации для родителей. 

- введение традиций. 

 

 

 

 

 

 

http://50ds.ru/psiholog/7673-rabota-s-roditelyami-po-povysheniyu-pedagogicheskoy-kultury.html
http://50ds.ru/logoped/6019-organizatsiya-effektivnoy-vzaimosvyazi-uchastnikov-korrektsionno-razvivayushchey-raboty-v-dou.html
http://50ds.ru/vospitatel/10221-chto-ya-znayu-o-sebe-i-o-zdorove.html
http://50ds.ru/metodist/6802-predmetno-kommunikativnaya-igra-pravilno-sebya-vedi--chtoby-ne-bylo-bedy.html
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3.2. Система педагогического мониторинга музыкального развития 
 Система мониторинга развития детей позволяет осуществлять оценку динамики достижений и 

включает описание объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга. 

Оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования) осуществляется по ме-

тодике О.А. Сафоновой.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

-Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

-Оптимизации работы с группой детей. 

Рабочая программа предусматривает комплексное диагностическое обследование детей по ОО «Ху-

дожественно-эстетическое развитие» раздел «Музыка в начале учебного года (сентябрь) и в конце 

учебного года (апрель). 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая  среда  музыкального зала  соответствует  требованиям СанПиН 2.4.1.3049-21, ФГОС 

ДО  и программы «От рождения до школы»под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Василь-

евой и обеспечивает  возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигатель-

ной активности детей. 

 Музыкальный зал - среда эстетического развития, место постоянного общения ребенка с музыкой. 

Простор, яркость, красочность создают уют торжественной обстановки. Развивающая среда музыкаль-

ного зала ДОУ по содержанию соответствует реализуемым программам, по насыщенности и разнооб-

разию обеспечивает занятость каждого ребенка, эмоциональное благополучие и психологическую 

комфортность. 

Принципы построения предметно-развивающей среды: 
-дистанции, позиции при взаимодействии; 

-активности, самостоятельности, творчества; 

-стабильности - динамичности; 

-эмоциональности, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка 

и взрослого; 

-сочетание привычных и неординарных элементов в эстетической организации среды. 

В зале созданы условия для нормального психосоциального развития детей: 

-спокойная и доброжелательная обстановка; 

-внимание к эмоциональным потребностям детей; 

-представление самостоятельности и независимости каждому ребенку; 

-представление возможности каждому ребенку самому выбрать себе партнера для общения. 

Художественно-эстетическая развивающая среда и оформление музыкального зала отвечает содержа-

нию проводимого в нем праздника, способствует развитию у детей художественно-эстетического 

вкуса, а также создаёт у всех радостное настроение. 
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3.4. Материально-техническое оснащение 

 

3.5. Режим дня 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательной области  «Художе-

ственно-эстетическое развитие» отражено в расписании ООД. ООД как «условные часы» используются 

как одна из форм образовательной деятельности, предусмотренной в обязательной части и в части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений. Количество и продолжительность ООД устанав-

ливаются в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-21, учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников групп: 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

 для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут; 

 для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут; 

 для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут; 

 для детей от 5 до 6  лет – от20 до 25 минут; 

 для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

ООД  (традиционные, интегрированные), игры-развлечения, наблюдения и экскурсии проводятся в 

основном первую половину дня.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид  помещения Основное  

 предназначение 

Оснащение 

Музыкальный  зал -проведение занятий 

-утренняя  гимнастика; 

-развлечения,  тематиче-

ские, физкультурные   до-

суги; 

-театральные представле-

ния, праздники; 

-родительские собрания и 

прочие мероприятия для ро-

дителей 

-шкаф  для используемых  муз.руково-

дителем  пособий, игрушек, атрибутов  

-демонстрационный, раздаточный   ма-

териал  для занятий 

-игрушки, муляжи, 

уголок для  театрализации   

Музыкальное оборудование: фортепиано, 

баян,  музыкальный центр, микрофоны 

стационарные, экран, проектор,  ноут-

бук. 
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